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INTRODUCCION

La reconstruccién del ligamento cruzado posterior (LCP) de un solo haz es un procedimiento desafiante
que requiere una comprension profunda de la anatomia, la biomecanica y las técnicas quirtrgicas
avanzadas. Este video tiene como objetivo proporcionar una guia audiovisual, para facilitar la

realizacion de esta desafiante cirugia.

El LCP desempena un papel crucial en la estabilidad rotacional y anteroposterior de la rodilla. La
reconstruccion de un solo haz se centra en la restauracion de la funcién del haz anterolateral, que es
el principal estabilizador del LCP. Se recomienda utilizar técnicas que reproduzcan la orientacion
anatomica y la tension del haz anterolateral para prevenir la traslacion posterior de la tibia y la rotacion
externa excesiva. Las técnicas de reconstruccion doble haz, muestran superioridad biomecanica , pero

no muestran beneficio clinico, por esto es nuestra eleccion.

SELECCION DE PACIENTES

La reconstruccion de un solo haz del LCP se indica en pacientes con inestabilidad crénica de la rodilla
debido a lesiones del LCP que no responden al tratamiento conservador, lesion del LCP grado 1l y
lesiones combinadas. Se deben considerar cuidadosamente las caracteristicas individuales del
paciente, incluida la edad, el nivel de actividad, las lesiones asociadas y la laxitud ligamentosa y la
alineacién para determinar el tipo de correccion. Pues en lesiones cronicas prima la alineacion, sobre

la reconstruccion ligamentaria.

IMAGENOLOGIA

Se recomienda una evaluacion preoperatoria exhaustiva con resonancia magnética para valorar lesiones
asociadas, radiografias con estrés, valoracion de ejes en pacientes cronicos y varos. Hacer una examen

fisico exhaustivo, pues las lesiones asociadas pueden estar presentes en mas del 70% de los casos
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RESULTADOS CLINICOS

La literatura disponible ha demostrado consistentemente mejoras significativas en una variedad de
medidas clinicas después de la reconstruccion del LCP de un solo haz. En términos de estabilidad de la
rodilla, se observa una reduccién sustancial en la laxitud posterior, medida a través de pruebas de cajon

posterior y de traslacion tibial, indicando una restauracion efectiva de la funcion del LCP.

Ademas de la mejora en la estabilidad, los pacientes reportan una disminucién notable en el dolor y una
recuperacion significativa de la funcion de la rodilla. Las mediciones objetivas de la funcion, como la
amplitud de movimiento y la fuerza muscular, muestran una restauracion satisfactoria de la biomecanica

de la articulacion, lo que se traduce en una mayor capacidad para realizar actividades diarias y deportivas.

Los resultados subjetivos también son positivos, con pacientes informando una mejora en la calidad de
vida y una mayor satisfaccion con la rodilla reconstruida. Las escalas de evaluacion de resultados, como
el International Knee Documentation Committee (IKDC) y el Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score
(KOOS), reflejan una mejora significativa en la funcion y la capacidad funcional de la rodilla después de la

cirugia.

CONCLUSIONES

La reconstruccion del ligamento cruzado posterior de un solo haz es una técnica avanzada que
ofrece resultados prometedores en manos de cirujanos de rodilla expertos. Con una comprension
profunda de los fundamentos biomecdnicos, una seleccion cuidadosa de pacientes y una
ejecucién precisa de la técnica quirlrgica, esta intervencién continia siendo una opcién
adecuada para el manejo de las lesiones del LCP. Espero que con este video, se facilite la

técnica quirlrgica y pueda hacerse de una manera reproducible.
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